PRILOHA ¢&. 3.2

Skolni program proti Sikanovani

Informace pro rodice

Sikanovéni je mimoiadné nebezpecna forma ndsili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile skoly. Sikana se v zarode¢né fazi vyskytuje téméf v kazdé skole, a proto

je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Nasi Skole zalezi na tom, aby se zdci ve Skole citili spokojen¢ a bezpecné. Snazime se
spole¢n¢ vytvaret tvirc¢i pratelské prostiedi, ve kterém je zak Uspé$né zarazen do tridniho

kolektivu, miize se harmonicky vyvijet a Zadna forma nésili zde nebude mit misto.
Z pravniho hlediska je Sikanovani v fad¢ ptipadii naplnéni skutkové podstaty fady trestnich
¢ind: omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni divodné obavy, kradeze, loupeze,

ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, znasilnéni, pohlavniho zneuzivani...

Ceho si rodi¢e maji vSimat

. Za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dité nem4 kamarady, s nimiZ by travilo volny Cas, navstévovalo je, telefonovalo s nimi apod.

* Nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste¢ kdyz diive mélo Skolu rado). Ztrata chuti k jidlu. Dité
odklada odchod z domova, pti bedlivéj$i pozornosti je na ném poznat strach.

* Dité€ nechodi ze Skoly a do Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

. Dité chodi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na jidlo).

. Dité¢ mé neklidny spanek, usina s placem, kii¢i ze snu.

* Dit¢ byva smutné ¢i apatické, trpi vykyvy nalad, mozné zminky o sebevrazdé. Odmita se
svéftit, co ho trapi.

. Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se.

* Dité€ z4da o penize, pii¢emz udava nevérohodné divody (napt. opakované tika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

. Dité€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

* Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje
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zlobu 1 vii¢i rodi¢im.
* Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma.
Své zdravotni potize mize prehanét, ptipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).
. Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

. Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v ptipadé podezfeni na Sikanu

. Pokud se Vam dité svéri, davetujte mu, podpoite ho a slibte mu pomoc.
. Pokuste se zjistit co nejvic informaci — podrobnosti.

« Informujte $kolu o podezieni na Sikanovani. Obracejte se na tfidniho uéitele, SPP nebo na
vedeni Skoly.
* Pii feSeni problému spolupracujte se Skolou, ta bude respektovat pozadavek na zachovani

duveérnosti informaci.

Casté omyly = co neni pravda

. ...ten kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...

. ...ten, kdo je tyran, si za to mize sam...

. ...mému ditéti se to nemuze stat (byt agresorem, byt obéti)...

. ...pfisna kazen to vyftesi...

. ...Je to jen kockovani, vZzdycky to bylo, neni to Zadny problém...
. ...takova je doba, neda se s tim nic d¢lat...

. ...neni to moje véc, at’ si to vyiesi tam, kde se to d¢je...

. ...v8e se vytesi zménou skupiny (tfidy, Skoly)...

« ...ostatni ze skupiny (tfidy) do toho netahejte, ti za nic nemuizou, nic nezméni a nic nefeknou,

protoZze piece nebudou bonzovat...

Co nabizime my

. Vsechny informace bereme vazng¢.

. Kazdou situaci profesionalné prosetfime podle dohodnutych postupd.

* Podélime se o vSechny informace, které poskytovat miZzeme a o které budete mit zajem.
* Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni zdroje.

. Vime, ¢eho si mame vSimat a jak odhadnout stupné Sikany.

. Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vySetfovani Sikany vyvarovat.
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* Mame specialni krizové plany, které nam pomahaji rychle reagovat a vyhodnotit informace z
Setfent.
* Vime, Ze Sikanu musime feSit komplexné, proto tam, kde konci naSe profesni kompetence,

spolupracujeme s odborniky.

Vsichni ¢lenové pedagogického sboru jsou pIné kvalifikovani, seznameni s problematikou a
tvofi dobie fungujici tym. Jsme Skolou pro vSechny déti, rodice, prarodice a Sirokou veiejnost.

Nabizime pratelské vztahy, ptivétivé prostiedi a laskavy ptistup.

vvvvv

informaci naleznete napi. na webovych strankach: www.minimalizacesikany.cz

V knize: M. Kolar: Bolest Sikanovani

PRILOHA C. 3.3

Informacni letak pro Zaky

. Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
. Spoluzaci se k tob& chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
. Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU
DUVERUIJES. MiiZe to byt napiiklad:

. tvoje tfidni pani ucitelka / tfidni pan ucitel

. pani ucitelka Schonbekova (Skolni metodicka prevence pro 1. stupeil)
. pani ulitelka Saldkova (Skolni metodicka prevence pro 2. stupetl)

. pani uéitelka Svejnohova (vychovna poradkyng)

. pani feditelka DrabeSova

. pani zastupkyné Bilincova

. libovolny dalsi vyucujici nasi Skoly
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http://www.minimalizacesikany.cz/

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zdku imysln¢, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze ti n¢kdo, komu se nemtize§ ubranit, déla, co ti je nepiijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté¢ boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti
znepiijemiovat zivot 1 jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si t€. Pozd&ji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nésili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v radé ptipad byva

trestnym Cinem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl §patny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili

oW W

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni netfekl rodi¢iim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lep$i.* Myslet
si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorsuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:

. Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Miize ti skutecné¢ pomoci, bude ti véfit a

neprozradi té.

. Svét se svym rodiclim.
. V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na:
° Linku bezpe¢i na tel. 116 111(volani je zdarma z pevnych i mobilnich telefoni)
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PRILOHA C. 34

Spolupracujici organizace:

e Méstska policie Kutna Hora:
Adresa: Havlickovo namésti 87, 284 24 Kutna Hora
Kontakt : Tisnova linka : 156
Operacni stiedisko : 327 710 130, 327 513 464 /stala sluzba 24h

E-mail: policie@mu.kutnahora.cz

e OSPOD: Mgr. Sarka Zittova - vedouci oddéleni, referent socialnich véci

Tel.: 327 710 286, e-mail: zittovas@mu.kutnahora.cz, &. dvefi 123

e PPP Kutna Hora:

Pedagogicko-psychologické poradna Stiedoceského kraje (pracovi$té Kutnd Hora)

Jakubska 83, 284 01 Kutna Hora,
Tel: +420 327 311 362, +420 731 417 146
Email: pppkh@mybox.cz

e SVP Kolin: Adresa: SVP Kolin, Komenského 375, 280 00
Telefon: 321 718 555

E-mail: matulovaz@seznam.cz
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